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			Présentation

			 

			D’autres ouvrages traitent du travail aux longues rênes mais en restant sous l’angle du cheval. Cela suppose un dresseur confirmé et compétent auquel on suggère une ligne de conduite pour enseigner les longues rênes (LR), à un cheval « neuf ». Les erreurs possibles du cheval sont abordées, mais pas celles du piéton. 

			Mon expérience d’enseignante dans cette discipline m’a permis de constater que les élèves ont besoin de beaucoup plus d’explications sur la façon d’utiliser les longues rênes, qu’ils doivent d’abord se familiariser avec le matériel et manipuler l’ensemble, avant que de tenter de travailler vraiment un cheval par ce moyen.

			C’est justement tout l’objectif de ce manuel : vous permettre d’être à l’aise avec le maniement des LR tout en acquérant des compétences et des connaissances sur le travail juste d’un cheval. Ainsi vous pourrez faire progresser votre cheval sans risque ni pour lui (intégrité physique et mentale…), ni pour vous (perte des LR, de la chambrière, emmêlement avec ou sans les pieds…). 

			C’est seulement avec l’acquisition de cette aisance que vous pourrez vous tourner sereinement vers les ouvrages plus techniques et pointus concernant le dressage du cheval, que ce soit vers l’attelage ou vers les airs de haute école. 

			Concernant le travail aux longues rênes, aucun plan de formation du pratiquant n’existe à ce jour. J’ai donc identifié des compétences et des connaissances spécifiques, puis construit un plan de formation balisant la progression du débutant à l’expert, selon sept niveaux, que vous trouverez pages 8 et 9.

			 

			Le manuel traite des niveaux 1 à 3 amenant normalement le piéton à une certaine autonomie avec un niveau technique intéressant. 

			Niveau 1 : découvrir les LR, déplacer son cheval au pas et au trot.

			Niveau 2 : rechercher l’aisance, déplacer son cheval aux trois allures avec la chambrière.

			Niveau 3 : perfectionner un contact stable. Être autonome dans les transitions et les changements de direction.

			 

			Vous pourrez poursuivre votre formation, la perfectionner et la compléter auprès d’un enseignant, ou bien encore en exploitant le livre de référence du travail de haute école aux longues rênes, celui de Philippe Karl.

		

	
		
			 

			Les fondamentaux de la pratique des longues rênes
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			Découvrir les longues rênes 

			Niveau 1  Théorie
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			1 Matériel et vocabulaire

			 

			Le surfaix

			C’est une pièce de cuir matelassée qui se pose sur le dos du cheval, juste derrière le garrot. On peut le doubler d’une protection en peau de mouton ou en nid-d’abeilles, ou bien utiliser un tapis. Le surfaix idéal comporte plusieurs boucles positionnées suffisamment bas sur chaque côté. Son sanglage doit être vérifié comme une selle, sinon il risque de tourner ou même de passer par-dessus le garrot : à la préparation, à l’arrivée sur l’aire de travail, éventuellement en cours de travail. 

			Attention aux surfaix en nylon : ils ne sont pas matelassés, ne dégagent donc pas la colonne vertébrale, tournent facilement, et ne comportent pas assez de boucles pour varier les positions de travail. 
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			La chambrière

			C’est une aide impulsive et directive. Il en existe de différentes tailles, il faut surtout la choisir légère, car par temps humide, elle va s’imbiber d’eau et de sable qui vont l’alourdir et elle deviendra difficile à manier. 

			Encombrante au début, il faudra pourtant vous obliger à la prendre. Votre enseignant vous en déchargera sans doute dans les premières séances. 
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			Le caveçon, le mors 

			Commencer les LR sur un caveçon épargne la bouche du cheval, mais que cela ne vous déculpabilise pas, ni ne détourne l’attention que vous devez absolument porter à l’usage de vos mains, car c’est bien là toute la difficulté de cette pratique des longues rênes. Selon votre expérience de la longe, votre capacité à suivre les déplacements du cheval, votre main, l’élasticité de vos bras, le caractère du cheval et l’aire de travail dont vous disposez, vous mettrez plus ou moins de temps à être prêt pour passer au travail sur le mors. 
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			Caveçon

			 

			Lorsque j’encadre mes élèves, nous commençons le travail avec le mors (comme les cavaliers débutants) et je veille à ce que les  rênes restent  souples. Le caveçon n’est pas un passage obligé si vous êtes encadré. 
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			Les longues rênes 

			Elles mesurent de 16 à 24 mètres. 

			N’hésitez pas à les faire raccourcir selon la taille de votre cheval si elles sont vraiment trop longues et, éventuellement, à avoir une paire encore plus courte (guides d’attelage) pour le travail à pied derrière le cheval. 
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			LR normales. elles se finissent par une drisse et des mousquetons
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			LR avec poulies : la poulie se crochète sur un anneau haut tandis que la LR coulisse dans un anneau bas. Ce système permet de travailler un placer haut tout en encadrant les hanches.

			 

			Apprendre à ranger les longues rênes n’est pas une perte de temps, on doit pouvoir laisser glisser les rênes et les réajuster en permanence sans que tout le flot tombe à terre. L’élément le plus dangereux de cette pratique est de se prendre les pieds dans une boucle, s’affoler, lâcher et se faire traîner par le cheval effrayé par votre présence et votre poids. 

			Pour parer à cette éventualité, certains amateurs utilisent deux longes. Bien qu’assez agréable, je trouve plusieurs inconvénients à cette méthode : on ne peut pas réajuster deux flots de longes aussi facilement et rapidement ; si on laisse traîner les flots par terre, ils finissent par s’enrouler autour des jambes ; si on lâche une longe il est impossible de la récupérer sans arrêter le travail. 
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			Comment tenir les longues rênes ?

			• Comme des rênes : la LR arrive dans la main sous le petit doigt et ressort entre le pouce et l’index.

			• À l’envers : la LR arrive dans la main entre le pouce et l’index et ressort sous le petit doigt.

			• De façon mixte : en combinant les deux tenues précédentes, ou comme des guides, au carré.
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			Vocabulaire : rênes/flot

			Le flot est la partie des longues rênes qui est rangée dans votre main en une ou plusieurs boucles : le flot est passif. Les rênes sont la partie des longues rênes qui relient vos mains au cheval : les rênes sont actives.
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			On appellera les LR ou les rênes la partie entre la main du dresseur et la bouche du cheval. Le flot est constitué de toutes les boucles qui restent dans la main.
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			Comment ranger le flot des longues rênes ?

			Le flot des LR doit être séparé des rênes allant vers le cheval, le dresseur doit savoir où se trouve, dans sa main, la rêne reliée à la bouche, celle qu’il doit réajuster ou laisser glisser, sans la confondre avec le flot de rênes. Le flot doit pouvoir passer d’une main à l’autre sans qu’on soit obligé de se regarder faire. 

			Commencez par ranger les longues rênes à partir de leurs extrémités, en faisant des boucles de taille moyenne. Ainsi, en vous éloignant du cheval, vous pourrez laisser coulisser boucle par boucle, dans le bon ordre. 

			Au bout de vos longues rênes, conservez une dernière boucle, que vous pouvez passer dans votre pouce pour bien la séparer de la rêne du cheval. Cette façon de faire est la plus pratique que j’aie trouvée. 

			Quand vous remontez vers votre cheval, rangez au fur et à mesure les LR en partant de leurs extrémités. 
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			Les protections du cheval 

			Utilisez ce qui convient à votre cheval : cloches, guêtres, protège-boulets, bandes de travail… mais uniquement du matériel sans boucles pour éviter que la chambrière ne s’y accroche.
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			Guêtres à l’avant, protège boulet à l’arrière, cloches aux antérieurs.

			 

			Vos protections 

			Les gants sont primordiaux : laisser glisser les rênes, freiner leur glissement, résister, réajuster, sont des manipulations indispensables mais elles peuvent brûler les mains. 

			Des cheveux attachés et une casquette sont très utiles car on n’a pas vraiment le temps de repousser une mèche rebelle. 

			Des lunettes de soleil peuvent compléter la panoplie, il faut que vous soyez à l’aise car rien qu’avec le maniement des longues rênes, vous serez vite débordé au début. Enfin, si vous portez des éperons, ôtez-les. 
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			Gants et casquette.
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